
Planning
Mai 2026

Les ateliers du week-end

Les hebdo créatifs
Favorisez votre bien-être mental!

Samedi 2 mai  2026
à partir de 14h

Atelier «Lâcher-prise artistique»

Un carnet unique !

Samedi 9 mai 2026
à partir de 14h

Atelier «Fabriquer son carnet»

Spécial débutant

Samedi 16 mai 2026
à partir de 14h

Atelier «Initiation à l’aquarelle»

Entre jeux d’eau et de pigments !

Samedi 23 mai 2026
à partir de 14h

Atelier «Un arbre et une forêt»

Les mardis de 18h à 19h30
Atelier «Mandala détente»

Les mercredis de 18h à 19h30
Atelier «libre»

(Hors vacances scolaires)

Citations du mois

«L’art est fait pour 
troubler, la science 

rassure.  »

Georges Braque

Informations et inscriptions
www.catherinecreabois.fr

06 19 87 49 96
Spécial fête des mères !

Samedi 30 mai 2026
à partir de 14h

Atelier «Carte à l’aquarelle»


