
Planning
Avril 2026

Les ateliers du week-endLes hebdo créatifs

Spécial animaux !

Samedi 4 avril  2026
à partir de 14h

Atelier «Carte à l’aquarelle»

De l’art méditatif !

Samedi 11 avril 2026
à partir de 14h

Atelier «Mandala détente»

Spécial débutant

Samedi 25 avril 2026
à partir de 14h

Atelier «Initiation à l’aquarelle»

Favorisez votre bien-être mental !

Samedi 2 mai 2026
à partir de 14h

Atelier «Lâcher-prise artistique»

Les mardis de 18h à 19h30
Atelier «Mandala détente»

Les mercredis de 18h à 19h30
Atelier «libre»

(Hors vacances scolaires)

Citations du mois

«Je rêve ma 
peinture et je peins 

mon rêve.»

Vincent Van Gogh

Informations et inscriptions
www.catherinecreabois.fr

06 19 87 49 96


